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MENFLODEN®

ONDERSTEUNT DE GEZONDHEID 
VAN HET MANNELIJKE 

VOORTPLANTINGS- EN URINEWEGSTELSEL
voedingssupplement

20 capsules • 618,5 mg

INDICATIES: MenFloden® is speciaal geformuleerd voor mannen. Met Cucur-
bita pepo zaadolie en Serenoa repens extract ondersteunt het de gezondheid 
en werking van de prostaat en het urinewegstelsel. De unieke extract Flowens® 
(Vaccinium macrocarpon Aiton) heeft een krachtige antioxiderende werking en 
draagt bij aan de vorming van een protectieve biofilm in de urinewegen, waardoor 
het de activiteit van hun slijmvliezen ondersteunt. Zinc draagt bij aan het behoud  
van een normale concentratie testosteron in het bloed, en seleen aan de normale 
spermatogenese. Ze dragen ook bij aan de bescherming van cellen tegen oxida-
tieve stress.
WERKING: Het complex van vijf biologisch actieve ingrediënten in MenFloden® is 
speciaal geselecteerd om een gunstig effect te hebben op het mannelijke voort-
plantings- en urinewegstelsel. Elk van hen werkt in een andere richting en samen 
ondersteunen ze de normale functie van belangrijke organen en het normale 
verloop van belangrijke processen.
De prostaat 
De prostaatklier maakt deel uit van het mannelijke voortplantingsstelsel. Hij produ-
ceert het vloeibare medium waarin de spermatozoa zich bevinden en bewegen. 
Hij ligt net onder de blaas en wikkelt zich als een hoes rond de urethra. Om die 
reden leidt de vergroting ervan tot stoornissen in het urineren en de seksuele func-
tie. In de risicogroep vallen alle mannen ouder dan 50 jaar, die moeten letten op:

•	 Onvolledige blaaslediging 
•	 Frequent urineren
•	 Onderbroken urinestraal
•	 Moeilijk om het urineren uit te stellen
•	 Zwakke stroom
•	 Extra spanning bij het begin van het plassen
•	 Frequent urineren ‘s nachts (nocturie)

Het in MenFloden® ingebedde Serenoa repens vruchtextract is een bewezen 
natuurlijke substantie onder mannen en wordt in de geneeskunde gebruikt om de 
normale functie van de prostaat te ondersteunen. Het is een bron van verschil-
lende mineralen, waaronder magnesium, zink en fosfor, maar belangrijker voor 
het effect op de gezondheid van mannen zijn de geconcentreerde hoeveelheden 
fytosterolen (vooral sitosterol en campesterol) en flavonoïden. De voordelen van de 
Serenoa repens extract, ook bekend als zegepalm, zijn niet beperkt tot de prostaat. 
Een weinig bekend feit is dat het helpt bij het behouden van een hoge toon, een 
goede fysieke conditie en uithoudingsvermogen, en dat het ook als een krachtig 
afrodisiacum wordt beschouwd.
Flowens® – het speciale Amerikaanse veenbes extract in MenFloden®, dat exclusief 
is ontworpen voor mannen, speelt ook een sleutelrol bij de gezondheid van de 
prostaat. Uit een klinische studie die de kwaliteiten ervan onderzoekt, blijkt dat het 
langdurige gebruik ervan alle indicatoren verbetert die worden gebruikt om de 
toestand van de prostaat te beoordelen volgens de International Prostate Symptom 
Score (IPSS), evenals de markers die tijdens uroflowmetrie* worden geanalyseerd. 
Na continu gebruik gedurende 3-6 maanden werd een afname in IPSS van enkele 
eenheden waargenomen.
Urineblaas 
Het gunstige effect van Cucurbita pepo zaadolie in MenFloden® op de urineblaas 
en prostaat is al sinds de oudheid bekend. Naast dat het rijk is aan fytosterolen, 
vitamines en sporenelementen, wordt het ook gebruikt als diureticum. Het werkt 
door de urinestroom en de straal tijdens het plassen te verbeteren. Bovendien 
helpt de krachtige antioxiderende werking de cellen te beschermen tegen de 
schadelijke effecten van vrije radicalen, wat van cruciaal belang is in de strijd van 
het lichaam tegen ontstekingsprocessen. Het speciale Amerikaanse veenbes extract 
heeft bovendien een positieve werking op de urineblaas. Het is klinisch bewezen 
dat het de symptomen van de lagere urinewegen (Lower urinary tract symptoms, 
LUTS) bij mannen beïnvloedt. Het draagt bij aan het legen van de blaas, de norma-
le stroom en de volledige uitscheiding van urine.
Urinewegen 
De bijzondere biochemische samenstelling van het Amerikaanse veenbes extract – 
Flowens® bepaalt de werking van MenFloden® op de urinewegen. Het is een rijke 
bron van anthocyanen en proanthocyanidinen, en het unieke kenmerk ervan is dat 
de proanthocyanidinen daarin van het type A (PAC-A) zijn. Verschillende moderne 
klinische onderzoeken tonen aan dat alleen PAC-A kan bijdragen aan het voorko-
men van de adhesie van ziekteverwekkers zoals Escherichia coli en Candida albicans 
aan het slijmvliezen van de urinewegen. Dit is bereikt door de vorming van een 
beschermende biofilm in de urinewegen, en dit alles ondersteunt de activiteit van 
het slijmvlies en de gezondheid ervan.
Seksuele gezondheid 
De normale functie van de prostaat en het urinestelsel beïnvloedt de mannelijke 
seksuele functie. Alle ingrediënten in MenFloden® ondersteunen de gezondheid 
van het voortplantingsstelsel. Een aanvullend voordeel is het gehalte aan seleen 
en zink, die een effect hebben op de seksuele potentie. Ze beïnvloeden de 
testosteronniveaus in het bloed en ondersteunen de normale spermaproductie 
(spermatogenese).
Dankzij de samenstelling heeft MenFloden® een multidirectionele werking. 
Het:

•	 Ondersteunt de normale prostaatfunctie
•	 Ondersteunt het normale urineren
•	 Vermindert nachtelijk wakker worden
•	 Ondersteunt de seksuele gezondheid
•	 Beïnvloedt de potentie

EN
MENFLODEN®

SUPPORTS THE HEALTH OF THE MALE 
REPRODUCTIVE AND URINARY SYSTEM

dietary supplement
20 capsules • 618,5 mg

INDICATIONS: MenFloden® is specifically designed for men. With Cucurbita pepo 
seed oil and Serenoa repens extract, it supports the health and activity of the pros-
tate and urinary tract. The North American cranberry (extract Flowens® of Vaccin-
ium macrocarpon Aiton) has a powerful antioxidant effect and contributes to the 
formation of a protective biofilm in the urinary tract, thus supporting the activity of 
their mucous membrane. Zinc contributes to the maintenance of a normal concen-
tration of testosterone in the blood, and selenium to the normal spermatogenesis. 
They also contribute to the protection of cells from oxidative stress.

ACTION: The complex of five biologically active ingredients in MenFloden® has 
been specially selected to have a beneficial effect on the male reproductive and 
urinary system. Each of them works in a different direction, and together they 
support the normal function of key organs and the normal course of important 
processes.

The prostate 
The prostate gland is part of the male reproductive system. It secretes the fluid 
medium in which the spermatozoa reside and move. It is located just below the 
bladder and wraps around the urethra like a sleeve. That is why the increase in its 
size leads to disturbances in urination and sexual function. In the risk group are all 
men over 50 years of age, who must observe for:

•	 	Incomplete emptying of the bladder
•	 	Frequent urination
•	 	Intermittent stream
•	 	Difficult to postpone urination
•	 	Weak stream
•	 	Extra strain in the beginning of urination
•	 	Frequent urination at night (nocturia)

The Serenoa repens fruit extract embedded in MenFloden® is a proven natural 
substance among men and in medicine used to support the normal function of 
the prostate. It is a source of some minerals, including magnesium, zinc and phos-
phorus, but more important for its effect on men’s health are the concentrated 
amounts of phytosterols (especially sitosterol and campesterol) and flavonoids. The 
benefits of Serenoa repens extract, also known as saw palmetto, are not limited to 
the prostate. A little known fact is that it helps to maintain high tone, good physi-
cal condition and endurance, and is also considered a powerful aphrodisiac.

Flowens® – the special North American cranberry extract in MenFloden®, which is 
exclusively designed for men, also plays a key role in prostate health. A clinical study 
verifying its capabilities shows that its long-term use improves all indicators used to 
assess the state of the prostate according to the International Prostate Symptom 
Score (IPSS), as well as the markers reported during uroflowmetry*. After continu-
ous use for 3–6 months, a decrease in IPSS of several units was observed.

Bladder 
The beneficial effect of Cucurbita pepo seed oil contained in MenFloden® on the 
bladder and prostate has been known since ancient times. Besides being rich in 
phytosterols, vitamins and trace elements, it is also used as a diuretic. Its action is 
expressed in improving the flow of urine and the stream during urination. In addi-
tion, its powerful antioxidant action helps protect the cells from the harmful effects 
of free radicals, which is of key importance in the body’s fight against inflammatory 
processes. The special North American cranberry extract also has a positive effect on 
the bladder.
It has been clinically proven to affect Lower Urinary Tract Symptoms (LUTS) in men. 
It contributes to the emptying of the bladder, the normal stream and the complete 
excretion of urine.

Urinary tract 
The effect of MenFloden® on the urinary tract is determined by the special bio-
chemical composition of the extract of Vaccinium macrocarpon Aiton – Flowens®. 
It is a rich source of anthocyanins and proanthocyanidins, and the unique thing 
is that the proanthocyanidins in it are of type A (PAC-A). Modern clinical studies 
confirm that only PAC-A can contribute to preventing the adhesion of pathogens 
such as Escherichia coli and Candida albicans to the mucosa in the urinary tract. 
They achieve this through the formation of a protective biofilm in the urinary tract, 
and all this supports the activity of the mucous membrane and its health. 
 
Sexual health 
The normal function of the prostate and urinary system affects a man’s sexual 
health. All ingredients in MenFloden® support sexual health. An additional plus is 
the content of selenium and zinc, which affect potency. They affect testosterone 
levels in the blood and support normal sperm production (spermatogenesis).

Thanks to its composition, MenFloden® has a multidirectional  
effect. It:

•	 Supports normal prostate function
•	 Supports complete urination
•	 Reduces night wakings
•	 Supports sexual health
•	 Affects potency

GEZONDE PROSTAAT



AANBEVOLEN DAGELIJKSE DOSERING:  1 capsule per dag, ingenomen met een 
glas water.

INGREDIËNTEN: Cucurbita pepo L. zaadolie; visgelatine (capsule); Serenoa repens 
vruchtextract; Flowens® (Amerikaanse veenbes extract (Vaccinium macrocarpon 
Aiton); hydroxypropylmethylcellulose (glansmiddel); zinkoxide; L-selenomethionine; 
ijzeroxide (kleurstof).

RECOMMENDED DAILY DOSE:  1 capsule daily, taken with a glass of water.

CONTENTS: Cucurbita pepo L. seed oil; fish gelatin (capsule); Serenoa repens fruit 
extract; Flowens® (North American cranberry fruit extract (Vaccinium macrocarpon 
Aiton); hydroxypropyl methylcellulose (glazing agent); zinc oxide; L-selenomethio-
nine; iron oxide (colour).

*ADH – aanbevolen dagelijkse hoeveelheid voor volwassenen (met een dagelijkse 
voedselconsumptie van 8400 kJ/2000 kcal). **ADH niet bepaald.

WAARSCHUWINGEN: Mag niet worden ingenomen door mensen met voedse-
lovergevoeligheid voor een van de ingrediënten. Niet bedoeld voor gebruik door 
personen onder de 18 jaar of door vrouwen die zwanger zijn of die borstvoeding 
geven.

BEWAARCONDITES: Bewaren in de originele verpakking, beschermd tegen direct 
licht en vocht, bij kamertemperatuur (10°–30°С).

Buiten bereik van kinderen bewaren.  
De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden!  
Gebruik het product niet als vervanging van een uitgebalanceerd dieet!

DUOCAPTM  
afgifte in  
twee fasen:  

*Uroflowmetrie – een urologisch onderzoek dat de snelheid en hoeveelheid van het 
urinestraal bepaalt en ook hoelang het uitscheiden duurt. De resultaten worden 
gebruikt om de toestand van de prostaat te beoordelen en in geval van moeilijkheden 
met plassen.

*RDA – recommended daily allowance for adults (with daily food consumption of 
8400 kJ/2000 kcal). **RDA not determined.

WARNINGS: Not to be taken by people with hypersensitivity to any of the ingre-
dients. Not to be used by persons below 18 years of age, or by women who are 
pregnant or breastfeeding.

STORAGE CONDITIONS: Store in the original packaging, protected from direct 
light and moisture, at room temperature (10°–30°С).

Keep out of the reach of children! 
Do not exceed the recommended daily dose! 
Do not use the product as substitute to a balanced diet!

DUOCAPTM  
gelatin capsules  
are:  

*Uroflowmetry – a urological examination that determines the volume of urine 
released from the body, the speed with which it is released, and how long the release 
takes. The results are used to assess the state of the prostate and in cases of laboured 
urination.

DUOCAPTM ENCAPSULATIETECHNOLOGIE  
MenFloden® wordt in Frankrijk geproduceerd met de gepatenteerde DUOCAPTM 
(capsule-in-capsule) technologie voor het combineren en de afgifte van de 
ingrediënten in twee fasen. Dankzij deze technologie kunnen vloeistoffen in harde 
gelatinecapsules worden ingebracht zonder enige thermische behandeling van 
de werkzame stof. Op die manier blijft de biologische activiteit van de verwerkte 
ingrediënten behouden en wordt hun onbelemmerde bereik naar de dunne darm, 
waar hun absorptie plaatsvindt, gegarandeerd.

DUOCAPTM ENCAPSULATION TECHNOLOGY
MenFloden® is manufactured in France as per DUOCAPTM (capsule-in-capsule) 
patented technology for combining and dual release of the ingredients. The tech-
nology allows liquids to be inserted into hard gelatin capsules without any thermal 
treatment of the active substance. In this way, the biological activity of the inserted 
ingredients is preserved and their unobstructed reach to the small intestine, where 
their absorption takes place, is guaranteed.

DUOCAPTM AFGIFTE IN TWEE FASEN / DUOCAPTM DUAL RELEASE OF INGREDIENTS

MenFloden®  
in DUOCAPTM-capsules  
Het behoudt de biologische activiteit 
van de verwerkte ingrediënten en 
zorgt ervoor dat ze onbelemmerd 
de dunne darm bereiken, waar hun 
absorptie plaatsvindt.

MenFloden® in DUOCAPTM  
capsules  
It preserves the biological activity of 
the incorporated ingredients and 
ensures their unobstructed reach 
to the small intestine, where their 
absorption takes place.

MOND / MOUTH

INNAME VAN MENFLODEN® IN  
DUOCAPTM-CAPSULES      
INTAKE OF MENFLODEN® IN DUOCAPTM 
CAPSULES  

DARM / INTESTINE

OPLOSSEN VAN DE BINNENSTE CAPSULE    
DISSOLUTION OF THE INNER CAPSULE

VRIJGAVE
RELEASE

WERKING
ACTION

MAAG / STOMACH

OPLOSSEN VAN DE BUITENSTE CAPSULE    
DISSOLUTION OF THE OUTER CAPSULE 

VRIJGAVE
RELEASE

PRODUCED BY CAPSUGEL FRANCE SAS
Capsugel Colmar, 10 Rue Timken, F-68027  
Colmar, Cedex, France, for VITASLIM  
INNOVE Ltd.; 18 Shipchenski Prohod Blvd.,  
office 802; 1113 Sofia, Bulgaria;  
contact@vitasliminnove.com

GEPRODUCEERD DOOR CAPSUGEL FRANCE SAS
Capsugel Colmar, 10 Rue Timken, F-68027 Colmar, 
Cedex, Frankrijk, voor VITASLIM  
INNOVE Ltd., 1113 Sofia, Bulgarije,  
Blvd. Shipchenski Prohod 18, kantoor 802; 
contact@vitasliminnove.com

DUOCAP™ and LICAPS™ & logo are 
trademarks of Lonza or its affiliates.

INHOUD van de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid          

Cucurbita pepo 
Serenoa repens
Flowens® (Amerikaanse veenbes extract)
Zinc
Seleen

1 capsule

420 mg
100 mg
75 mg
10 mg
55 μg

ADH*

**
**
**

100% 
100% 

CONTENT of recommended daily dose          

Cucurbita pepo 
Serenoa repens
Flowens® (North American cranberry fruit extract)
Zinc
Selenium 

1 capsule

420 mg
100 mg
75 mg
10 mg
55 μg

RDA*

**
**
**

100% 
100% 

menfloden.com

PRESERVATIVE 
FREE

LACTOSE
FREE 

GLUTEN 
FREE

SUGAR
FREE

GMO 
FREE

CONSERVEER- 
MIDDELVRIJ

LACTOSE- 
VRIJ 

GLUTEN- 
VRIJ

SUIKER- 
VRIJ

GGO- 
VRIJ


