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MENFLODEN®

SUPPORTA LA SALUTE DEL SISTEMA 
URO-GENITALE MASCHILE

Integratore alimentare
20 capsule • 15,7 g ℮

INDICAZIONI: MenFloden® è formulato specificatamente per gli uomini. La cu-
curbita pepo e la serenoa repens favoriscono la normale funzionalità della prosta-
ta, delle vie urinarie ed il drenaggio dei liquidi corporei. Il mirtillo nordamericano 
(estratto di Vaccinium macrocarpon Aiton) ha un’azione antiossidante e favorisce 
la funzionalità urinaria grazie alla formazione di un biofilm protettivo. Lo zinco 
contribuisce al mantenimento di una normale concentrazione di testosterone nel 
sangue, mentre il selenio alla normale spermatogenesi. L’insieme dei nutrienti 
contribuiscono inoltre alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo.

AZIONE: La combinazione di cinque ingredienti biologicamente attivi in MenFlo-
den® è stata accuratamente selezionata per avere un effetto benefico sul sistema 
uro-genitale maschile. Ognuno di essi agisce in una direzione diversa e insieme 
supportano la normale funzione degli organi chiave ed il normale svolgimento dei 
processi importanti.

La prostata 
La ghiandola prostatica fa parte dell’apparto genitale maschile. Secerne il liquido 
in cui risiedono e si muovono gli spermatozoi. Si trova appena sotto la vescica e 
avvolge l’uretra come un manicotto. Ecco perché l’aumento delle sue dimensioni 
porta a disturbi della minzione e della funzione sessuale. Nel gruppo a rischio 
ci sono tutti gli uomini di età superiore ai 50 anni, che devono osservare per 
l’insorgenza di:

•	 Uno svuotamento incompleto della vescica
•	 Minzione frequente
•	 Getto intermittente
•	 Difficoltà a posticipare la minzione
•	 Getto debole
•	 Necessità di sforzarsi all’inizio della minzione
•	 Minzione frequente durante la notte (nicturia)

L’estratto di serenoa repens incorporato in MenFloden® è una sostanza naturale 
comprovata tra gli uomini e utilizzata in medicina per supportare la normale 
funzione della prostata. È fonte di alcuni minerali, tra cui magnesio, zinco e fosforo, 
ma per il suo effetto sulla salute maschile sono più importanti le quantità concen-
trate di fitosteroli (soprattutto sitosterolo e campesterolo) e flavonoidi che contie-
ne. I benefici dell’estratto di serenoa repens, noto anche come saw palmetto, non 
si limitano alla prostata. Un fatto poco noto è che aiuta a mantenere alto il tono 
dell’umore, una buona condizione e resistenza fisica ed è anche considerato un 
potente afrodisiaco. Anche lo speciale estratto di mirtillo nordamericano contenu-
to in MenFloden®, ideato esclusivamente per gli uomini, svolge un ruolo chiave 
per la salute della prostata. Uno studio clinico che ne verifica le capacità dimostra, 
che il suo utilizzo a lungo termine migliora tutti gli indicatori utilizzati per valutare 
lo stato della prostata secondo l’International Prostate Symptom Score (IPSS), così 
come i marcatori riportati in uroflussometria*. Dopo un uso continuo per 3–6 
mesi, si osserva una diminuzione dell’IPSS di diverse unità.

Vescica urinaria 
L’effetto benefico dell’olio di semi di cucurbita pepo contenuto in MenFloden® 
sulla vescica urinaria e sulla prostata è noto fin dall’antichità. Oltre ad essere ricco 
di fitosteroli, vitamine e oligoelementi, viene utilizzato anche come diuretico. La 
sua azione si esprime nel miglioramento del flusso e del getto dell’urina durante 
la minzione. Inoltre, la sua potentissima azione antiossidante aiuta a proteggere le 
cellule dagli effetti dannosi dei radicali liberi, il che è di fondamentale importanza 
nella lotta dell’organismo contro i processi infiammatori. Anche l’estratto speciale 
di mirtillo nordamericano ha un effetto benefico sulla vescica urinaria. È stato 
clinicamente dimostrato che influisce sui sintomi del basso tratto delle vie urinarie 
(Lower urinary tract symptoms, LUTS) negli uomini. Contribuisce allo svuotamento 
della vescica, al getto normale e alla completa escrezione dell’urina.

Vie urinarie 
L’effetto di MenFloden® sulle vie urinarie è determinato dalla speciale composizio-
ne biochimica dell’estratto del Vaccinium macrocarpon Aiton. Quest’ultimo è una 
ricca fonte di antociani e proantocianidine e la cosa unica è che le proantocianidi-
ne in esso contenute sono di tipo A (PAC-A). Studi clinici contemporanei confer-
mano che solo il PAC-A può contribuire a prevenire l’adesione di agenti patogeni 
come Escherichia coli e Candida albicans alla mucosa delle vie urinarie. Questo 
viene raggiunto attraverso la formazione di un biofilm protettivo nelle vie urinarie, 
che supporta la funzione della mucosa e la sua salute.

Funzione sessuale 
La normale funzione della prostata e del sistema escretore influisce sulla funzione 
sessuale dell’uomo. Tutti gli ingredienti di MenFloden® supportano la salute 
dell’apparato genitale. Un ulteriore vantaggio è il contenuto di selenio e zinco, che 
influisce sulla funzione sessuale e sui livelli di testosterone nel sangue e supporta la 
normale produzione di sperma (spermatogenesi).
Grazie alla sua composizione, MenFloden® ha un effetto multidirezionale, 
ovvero:

•	 Supporta la normale funzione della prostata
•	 Supporta la minzione completa
•	 Riduce i risvegli notturni (nicturia)
•	 Supporta la funzione sessuale

EN
MENFLODEN®

SUPPORTS THE HEALTH OF THE MALE 
REPRODUCTIVE AND URINARY SYSTEM

Dietary supplement
20 capsules • 15,7 g ℮

INDICATIONS: MenFloden® is specifically designed for men. With Cucurbita pepo 
seed oil and Serenoa repens extract, it supports the health and activity of the 
prostate and urinary tract and promotes the drainage of body fluids. The North 
American cranberry (extract of Vaccinium macrocarpon Aiton) has a powerful 
antioxidant effect and contributes to the formation of a protective biofilm in 
the urinary tract, thus supporting the activity of their mucous membrane. Zinc 
contributes to the maintenance of a normal concentration of testosterone in the 
blood, and selenium to the normal spermatogenesis. They also contribute to the 
protection of cells from oxidative stress.

ACTION: The complex of five biologically active ingredients in MenFloden® has 
been specially selected to have a beneficial effect on the male reproductive and 
urinary system. Each of them works in a different direction, and together they 
support the normal function of key organs and the normal course of important 
processes.

The prostate 
The prostate gland is part of the male reproductive system. It secretes the fluid 
medium in which the spermatozoa reside and move. It is located just below the 
bladder and wraps around the urethra like a sleeve. That is why the increase in its 
size leads to disturbances in urination and sexual function. In the risk group are all 
men over 50 years of age, who must observe for:

•	 Incomplete emptying of the bladder
•	 Frequent urination
•	 Intermittent stream
•	 Difficult to postpone urination
•	 Weak stream
•	 Extra strain in the beginning of urination
•	 Frequent urination at night (nocturia)

The Serenoa repens fruit extract embedded in MenFloden® is a proven natural 
substance among men and in medicine used to support the normal function of 
the prostate. It is a source of some minerals, including magnesium, zinc and phos-
phorus, but more important for its effect on men’s health are the concentrated 
amounts of phytosterols (especially sitosterol and campesterol) and flavonoids. The 
benefits of serenoa repens extract, also known as saw palmetto, are not limited 
to the prostate. A little known fact is that it helps to maintain high tone, good 
physical condition and endurance, and is also considered a powerful aphrodisiac.
The special North American cranberry extract in MenFloden®, which is exclusively 
designed for men, also plays a key role in prostate health. A clinical study verifying 
its capabilities shows that its long-term use improves all indicators used to assess 
the state of the prostate according to the International Prostate Symptom Score 
(IPSS), as well as the markers reported during uroflowmetry*. After continuous 
use for 3–6 months, a decrease in IPSS of several units was observed.

Bladder 
The beneficial effect of Cucurbita pepo seed oil contained in MenFloden® on the 
bladder and prostate has been known since ancient times. Besides being rich in 
phytosterols, vitamins and trace elements, it is also used as a diuretic. Its action 
is expressed in improving the flow of urine and the stream during urination. In 
addition, its powerful antioxidant action helps protect the cells from the harmful 
effects of free radicals, which is of key importance in the body’s fight against 
inflammatory processes. The special North American cranberry extract also has a 
positive effect on the bladder.
It has been clinically proven to affect Lower Urinary Tract Symptoms (LUTS) in 
men. It contributes to the emptying of the bladder, the normal stream and the 
complete excretion of urine.

Urinary tract 
The effect of MenFloden® on the urinary tract is determined by the special 
biochemical composition of the extract of Vaccinium macrocarpon Aiton. It is a 
rich source of anthocyanins and proanthocyanidins, and the unique thing is that 
the proanthocyanidins in it are of type A (PAC-A). Modern clinical studies confirm 
that only PAC-A can contribute to preventing the adhesion of pathogens such 
as Escherichia coli and Candida albicans to the mucosa in the urinary tract. They 
achieve this through the formation of a protective biofilm in the urinary tract, and 
all this supports the activity of the mucous membrane and its health.

Sexual health 
The normal function of the prostate and urinary system affects a man’s sexual 
health. All ingredients in MenFloden® support sexual health. An additional plus is 
the content of selenium and zinc, which affect potency. They affect testosterone 
levels in the blood and support normal sperm production (spermatogenesis).

Thanks to its composition, MenFloden® has a multidirectional  
effect. It:

•	 Supports normal prostate function
•	 Supports complete urination
•	 Reduces night wakings (nocturia)
•	 Supports sexual health and potency

PROSTATA SANA



MODALITÀ D’USO: 1 capsula al giorno con un bicchiere d’acqua.
CONTENUTO: Cucurbita pepo (Cucurbita pepo L. – olio di semi), gelatina di pesce 
(capsula), Serenoa (Serenoa repens, frutto), mirtillo nordamericano (estratto di 
Vaccinium macrocarpon Aiton – bacche), idrossipropil-metil-cellulosa (agente di 
rivestimento), zinco ossido, L-selenio-metionina, ossido di ferro (colorante).

RECOMMENDED DAILY DOSE:  1 capsule daily, taken with a glass of water.
CONTENTS: Cucurbita pepo L. seed oil; fish gelatin (capsule); Serenoa repens fruit 
extract; North American cranberry fruit extract (Vaccinium macrocarpon Aiton); 
hydroxypropyl methylcellulose (glazing agent); zinc oxide; L-selenomethionine; 
iron oxide (colour).

*VNR – valori nutritivi di riferimento per adulti (con un consumo alimentare gior-
naliero di 8400 kJ / 2000 kcal). **VNR non stabiliti.

NOTE ED AVVERTENZE: Non deve essere assunto da persone con ipersensibilità a 
uno qualsiasi degli ingredienti. Si sconsiglia l’uso in donne in età fertile e in soggetti 
di entrambi i sessi in età prepubere. Il prodotto non deve intendersi come sostitu-
tivo di una dieta variata ed equilibrata e va utilizzato in un sano stile di vita. Non 
superare la dose giornaliera raccomandata. Chiudere bene dopo l’uso e conservare 
in un luogo fresco (10° – 30°C) ed asciutto. Tenere fuori dalla portata dei bambini. 
Tenere lontano da fonti dirette di calore o luce solare.

ALLERGENI: Contiene un derivato del pesce.

Le capsule  
di gelatina  
DUOCAPTM sono:  

*Uroflussometria: un esame urologico che determina il volume minzionale, la velocità 
del flusso ed il tempo richiesto per effettuare la minzione. I risultati vengono utilizzati 
per valutare lo stato della prostata ed in caso di difficoltà ad urinare.

*RDA – recommended daily allowance for adults (with daily food consumption of 
8400 kJ/2000 kcal). ** RDA not establishe.

NOTES AND WARNINGS: Not to be taken by people with hypersensitivity to any 
of the ingredients. It is not recommended for women in fertile age and for pre-pu-
bertal persons of both sexes. The product should not be intended as a substitute 
for a varied and balanced diet and should be used in a healthy lifestyle. Do not 
exceed the recommended daily dose. Close the container well after each use and 
store in a cool (10˚ – 30°C) and dry place. Keep out of reach of children. Store 
away from direct sunlight or heat sources.

ALLERGENS: Contains a fish derivative.

DUOCAPTM  
gelatin capsules  
are:  

*Uroflowmetry – a urological examination that determines the volume of urine 
released from the body, the speed with which it is released, and how long the release 
takes. The results are used to assess the state of the prostate and in cases of laboured 
urination.

TECNOLOGIA DI INCAPSULAMENTO DUOCAPTM

MenFloden® è prodotto in Francia secondo la tecnologia brevettata DUOCAP™ 
(capsula-nella-capsula) per l’inserimento combinato ed il rilascio in due fasi degli 
ingredienti. Questa tecnologia consente l’inserimento di liquidi in rigide capsule di 
gelatina senza alcun trattamento termico del principio attivo. Ciò preserva l’attività 
biologica degli ingredienti e garantisce il loro accesso senza ostacoli all’intestino 
tenue dove vengono assorbiti. 

DUOCAPTM ENCAPSULATION TECHNOLOGY
MenFloden® is manufactured in France as per DUOCAPTM (capsule-in-capsule) 
patented technology for combination and dual release of the ingredients. The 
technology allows liquids to be inserted in hard gelatin capsules without any 
thermal treatment of the active substance. This preserves the biological activity of 
the ingredients and guarantees their unobstructed access to the small intestine 
where they are absorbed. 

DUOCAPTM RILASCIA IL CONTENUTO IN DUE FASI / DUOCAPTM DUAL RELEASE OF INGREDIENTS

MenFloden® in capsule  
DUOCAPTM  
Preserva l’attività biologica degli in-
gredienti e garantisce il loro accesso 
senza ostacoli all’intestino tenue 
dove vengono assorbiti.

MenFloden® in DUOCAPTM  
capsules  
Preserves the biological activity of 
the ingredients and guarantees 
their unobstructed access to the 
small intestine where they are 
absorbed.

BOCCA / MOUTH

ASSUNZIONE DI MENFLODEN® IN CAPSULE 
DUOCAPTM    
INTAKE OF MENFLODEN® IN DUOCAPTM 
CAPSULES  

INTESTINO / INTESTINE

SCIOGLIMENTO DELLA CAPSULA INTERNA    
DISSOLUTION OF THE INNER CAPSULE

RILASCIO
RELEASE

AZIONE
ACTION

STOMACO / STOMACH

SCIOGLIMENTO DELLA CAPSULA ESTERNA  
DISSOLUTION OF THE OUTER CAPSULE 

RILASCIO
RELEASE

PRODUSED BY CAPSUGEL FRANCE SAS
Capsugel Colmar, 10 Rue Timken, F-68027 
Colmar, Cedex, France. Distributor for Italy: 
VITASLIM INNOVE SRL, Via C. Conti  
Rossini 26, 00147 – Roma;  
Tel: +39 06 51830182

PRODOTTO DA CAPSUGEL FRANCE SAS
Capsugel Colmar, 10 Rue Timken, F-68027  
Colmar, Cedex, Francia. Distributore per 
l’Italia: VITASLIM INNOVE SRL, Via C. Conti 
Rossini 26, 00147 – Roma; 
Tel: +39 06 51830182

DUOCAP™ and LICAPS™ & logo are 
trademarks of Lonza or its affiliates.

CONTENUTO per dose giornaliera raccomandata           

Cucurbita pepo 
Serenoa repens
Mirtillo nordamericano
Zinco
Selenio 

1 capsula

420 mg
100 mg
75 mg
10 mg
55 μg

VNR*

**
**
**

100% 
100% 

CONTENT of the recommended daily dose          

Cucurbita pepo 
Serenoa repens
North American cranberry extract
Zinc
Selenium 

1 capsule

420 mg
100 mg
75 mg
10 mg
55 μg

RDA*

**
**
**

100% 
100% 

menfloden.com

N. registro del Ministero 
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SENZA 
CONSERVANTI 

SENZA 
LATTOSIO 

SENZA 
GLUTINE

SENZA 
ZUCCHERO

SENZA 
OGM

PRESERVATIVE 
FREE

LACTOSE
FREE 

GLUTEN 
FREE

SUGAR
FREE

GMO 
FREE


