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MENFLODEN®

CONTRIBUE À LA SANTÉ DU SYSTÈME 
REPRODUCTEUR ET URINAIRE MASCULIN

Complément alimentaire
20 gélules • 618,5 mg

INDICATIONS : MenFloden® est spécialement destiné aux hommes. Grâce à 
l’huile de graines de Cucurbita pepo et à l’extrait de Serenoa repens, il contri-
bue à la santé et au bon fonctionnement de la prostate et des voies urinaires. 
L’extrait unique Flowens® (Vaccinium macrocarpon Aiton) possède une activité 
antioxydante puissante et favorise la formation d’un biofilm protecteur dans les 
voies urinaires, en soutenant ainsi le fonctionnement de leur muqueuse. Le zinc 
contribue à maintenir une concentration normale de testostérone dans le sang, 
et le sélénium à une spermatogenèse normale. Ils contribuent également à la 
protection des cellules contre le stress oxydatif.
ACTION : MenFloden® est un complexe de cinq ingrédients biologiquement 
actifs spécialement sélectionnés afin d’exercer un effet bénéfique sur le système 
reproducteur et urinaire masculin. Chaque ingrédient agit en direction différente 
et, ensemble, ils maintiennent le fonctionnement normal des principaux organes 
et le déroulement normal des processus importants.
La prostate 
La prostate fait partie de l’appareil reproducteur masculin. Elle sécrète le liquide 
dans lequel les spermatozoïdes demeurent et se déplacent. Elle est située juste 
au-dessous de la vessie et entoure l’urètre comme un manchon. Par conséquent, 
l’augmentation de son volume entraîne des troubles de la miction et de la fonc-
tion sexuelle. Les hommes de plus de 50 ans constituent un groupe à risque et 
doivent faire attention à :

•	 Vidange vésicale incomplète 
•	 Envie fréquente d’uriner
•	 Jet interrompu 
•	 Difficultés à contrôler la miction
•	 Jet d’urine faible
•	 Nécessité d’effort au début de la miction
•	 Mictions nocturnes fréquentes

MenFloden® contient de l’extrait de fruits de Serenoa repens, une substance natu-
relle qui a fait ses preuves chez les hommes et dans le domaine de la médecine et 
qui est utilisée pour maintenir le fonctionnement normal de la prostate. Il est une 
source de certains minéraux, dont le magnésium, le zinc et le phosphore, mais ce 
qui est plus important quant à son effet sur la santé masculine, ce sont les quan-
tités concentrées de phytostérols (en particulier le sitostérol et le campestérol) et 
les flavonoïdes. Les bienfaits de l’extrait de Serenoa repens, également connu sous 
le nom de palmier nain, ne se limitent pas à la prostate. Un fait peu connu est 
qu’il aide à favoriser un tonus élevé, une bonne condition physique et une bonne 
endurance, et qu’il est également considéré comme un aphrodisiaque puissant.
MenFloden®, spécialement conçu pour les hommes contient aussi l’extrait breveté 
Flowens® qui joue également un rôle clé pour la santé de la prostate. Une étude 
clinique examinant ses capacités, démontre que son utilisation prolongée améliore 
tous les indicateurs utilisés pour évaluer l’état de la prostate selon le Score interna-
tional des symptômes de la prostate (International Prostate Symptom Score, IPSS), 
ainsi que les résultats relevés lors d’une uroflowmétrie*. Après 3 à 6 mois d’utilisa-
tion constante, une diminution de plusieurs unités de l’IPSS est observée.
Vessie 
Les effets bénéfiques de l’huile de graines de Cucurbita pepo, contenue dans 
MenFloden® sur la vessie et la prostate ont été reconnus depuis l’Antiquité. Riche 
en phytostérols, vitamines et microéléments, il est également connu pour son 
effet diurétique. Son action se manifeste par une amélioration de l‘écoulement 
urinaire et du jet lors de la miction. En outre, son action antioxydante puissante 
contribue à protéger les cellules contre les effets néfastes des radicaux libres, ce 
qui est essentiel dans la lutte de l’organisme contre les processus inflammatoires. 
Il existe également des preuves de l’action antimicrobienne du Cucurbita pepo. 
La substance spéciale Flowens® manifeste également un effet positif sur la vessie. 
Il est cliniquement prouvé qu’il agit sur les symptômes du bas appareil urinaire 
masculin (Lower urinary tract symptoms, LUTS). Il favorise la vidange de la vessie, 
le jet normal et à l’excrétion complète de l’urine.
Voies urinaires 
L’effet de MenFloden® sur les voies urinaires est dû à la composition biochimique 
spéciale de l’extrait de fruits de canneberge – Flowens®. Il est une source riche 
d’anthocyanes et de proanthocyanidines, mais ce qui est unique, c’est que les 
proanthocyanidines qu’il contient sont de type A (PAC-A). Les études cliniques 
contemporaines confirment que seul le PAC-A empêche l’adhésion (l’attachement) 
de pathogènes tels qu’Escherichia coli et Candida albicans à la muqueuse des 
voies urinaires. Elles y arrivent grâce à la formation d’un biofilm protecteur dans 
les voies urinaires, et tout cela favorise l’activité et la santé de la muqueuse.
Fonction sexuelle 
Le fonctionnement normal de la prostate et du système urinaire exerce une 
influence sur la fonction sexuelle de l’homme. Tous les ingrédients qui entrent 
dans la composition de MenFloden® favorisent la santé sexuelle. La présence de 
sélénium et de zinc qui ont une influence sur la vigueur sexuelle, est un avantage 
supplémentaire. Ils agissent sur les niveaux de testostérone dans le sang et sou-
tiennent la production normale de spermatozoïdes (spermatogenèse).
Grâce à sa composition, MenFloden® présente une action multidirection-
nelle. Il :

•	 Contribue au fonctionnement normal de la prostate
•	 Favorise la miction normale
•	 Réduit les réveils nocturnes
•	 Aide à la fonction sexuelle
•	 Agit sur la vigueur sexuelle
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MENFLODEN®

SUPPORTS THE HEALTH OF THE MALE 
REPRODUCTIVE AND URINARY SYSTEM

Dietary supplement
20 capsules • 618,5 mg

INDICATIONS: MenFloden® is specifically designed for men. With Cucurbita pepo 
seed oil and Serenoa repens extract, it supports the health and activity of the pros-
tate and urinary tract. The North American cranberry (extract Flowens® of Vaccin-
ium macrocarpon Aiton) has a powerful antioxidant effect and contributes to the 
formation of a protective biofilm in the urinary tract, thus supporting the activity 
of their mucous membrane. Zinc contributes to the maintenance of a normal 
concentration of testosterone in the blood, and selenium to the normal spermato-
genesis. They also contribute to the protection of cells from oxidative stress.

ACTION: The complex of five biologically active ingredients in MenFloden® has 
been specially selected to have a beneficial effect on the male reproductive and 
urinary system. Each of them works in a different direction, and together they 
support the normal function of key organs and the normal course of important 
processes.

The prostate 
The prostate gland is part of the male reproductive system. It secretes the fluid 
medium in which the spermatozoa reside and move. It is located just below the 
bladder and wraps around the urethra like a sleeve. That is why the increase in its 
size leads to disturbances in urination and sexual function. In the risk group are all 
men over 50 years of age, who must observe for:

•	 	Incomplete emptying of the bladder
•	 	Frequent urination
•	 	Intermittent stream
•	 	Difficult to postpone urination
•	 	Weak stream
•	 	Extra strain in the beginning of urination
•	 	Frequent urination at night (nocturia)

The Serenoa repens fruit extract embedded in MenFloden® is a proven natural 
substance among men and in medicine used to support the normal function of 
the prostate. It is a source of some minerals, including magnesium, zinc and phos-
phorus, but more important for its effect on men’s health are the concentrated 
amounts of phytosterols (especially sitosterol and campesterol) and flavonoids. The 
benefits of Serenoa repens extract, also known as saw palmetto, are not limited 
to the prostate. A little known fact is that it helps to maintain high tone, good 
physical condition and endurance, and is also considered a powerful aphrodisiac.
Flowens® – the special North American cranberry extract in MenFloden®, which 
is exclusively designed for men, also plays a key role in prostate health. A clinical 
study verifying its capabilities shows that its long-term use improves all indicators 
used to assess the state of the prostate according to the International Prostate 
Symptom Score (IPSS), as well as the markers reported during uroflowmetry*. 
After continuous use for 3–6 months, a decrease in IPSS of several units was 
observed.

Bladder 
The beneficial effect of Cucurbita pepo seed oil contained in MenFloden® on the 
bladder and prostate has been known since ancient times. Besides being rich in 
phytosterols, vitamins and trace elements, it is also used as a diuretic. Its action 
is expressed in improving the flow of urine and the stream during urination. In 
addition, its powerful antioxidant action helps protect the cells from the harmful 
effects of free radicals, which is of key importance in the body’s fight against 
inflammatory processes. The special North American cranberry extract also has a 
positive effect on the bladder.
It has been clinically proven to affect Lower Urinary Tract Symptoms (LUTS) in 
men. It contributes to the emptying of the bladder, the normal stream and the 
complete excretion of urine.

Urinary tract 
The effect of MenFloden® on the urinary tract is determined by the special bio-
chemical composition of the extract of Vaccinium macrocarpon Aiton – Flowens®. 
It is a rich source of anthocyanins and proanthocyanidins, and the unique thing 
is that the proanthocyanidins in it are of type A (PAC-A). Modern clinical studies 
confirm that only PAC-A can contribute to preventing the adhesion of pathogens 
such as Escherichia coli and Candida albicans to the mucosa in the urinary tract. 
They achieve this through the formation of a protective biofilm in the urinary 
tract, and all this supports the activity of the mucous membrane and its healt 
 
Sexual health 
The normal function of the prostate and urinary system affects a man’s sexual 
health. All ingredients in MenFloden® support sexual health. An additional plus is 
the content of selenium and zinc, which affect potency. They affect testosterone 
levels in the blood and support normal sperm production (spermatogenesis).

Thanks to its composition, MenFloden® has a multidirectional  
effect. It:

•	 Supports normal prostate function
•	 Supports complete urination
•	 Reduces night wakings
•	 Supports sexual health
•	 Affects potency

PROSTATE SAINE



DOSE QUOTIDIENNE RECOMMANDÉE :  1 gélule par jour, à prendre avec un 
verre d‘eau.
COMPOSITION : Huile de graines de Cucurbita pepo (Cucurbita pepo L.) ; 
gélatine de poisson (gélule) ; еxtrait de fruits dе Serenoa repens ; Flowens® (extrait 
de fruits de canneberge d’Amérique du Nord – Vaccinium macrocarpon Aiton) 
; hydroxypropyl méthylcellulose (agent d’enrobage ) ; oxyde de zinc ; L-séléno-
méthionine ; oxyde de fer (colorant).

RECOMMENDED DAILY DOSE:  1 capsule daily, taken with a glass of water.

CONTENT: Cucurbita pepo L. seed oil; fish gelatin (capsule); Serenoa repens fruit 
extract; Flowens® (North American cranberry fruit extract (Vaccinium macrocarpon 
Aiton); hydroxypropyl methylcellulose (glazing agent); zinc oxide; L-selenomethio-
nine; iron oxide (colour).

*VNR – valeurs nutritionnelles de référence “ Apports de référence pour adultes 
(8400 kJ/2000 kcal) “.  
** Aucune VNR n‘a été définie

АVERTISSEMENTS : Ne pas utiliser chez les personnes ayant une hypersensibi-
lité à l’un des ingrédients. Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes en âge 
de procréer, enceintes ou allaitantes. Demander l’avis de votre médecin et /ou 
pharmacien.

CONSERVATION : Conserver dans l’emballage d’origine, à l’abri de la lumière et de 
l’humidité, à température ambiante (10° – 30°С).

Tenir hors de portée des enfants. 
Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. 
Le produit ne doit pas être utilisé pour remplacer le régime alimentaire complet.

DUOCAPTM  
gélules en  
gélatine sont :  

* Uroflowmétrie – test urologique qui détermine la vitesse et le débit du jet urinaire, 
ainsi que le temps nécessaire au patient pour évacuer l’urine. Les résultats sont utilisés 
pour évaluer l’état de la prostate et en cas de difficultés à uriner.

*RDA – recommended daily allowance for adults (with daily food consumption of 
8400 kJ/2000 kcal).  
**RDA not determined.

WARNINGS: Not to be taken by people with hypersensitivity to any of the ingre-
dients. For adults only. It is not recommended for women in fertile age, pregnant 
or breastfeeding. Consult your physician and / or pharmacist.

STORAGE CONDITIONS:  Store in the original packaging, protected from direct 
light and moisture, at room temperature (10°–30°С).

Keep out of the reach of children! 
Do not exceed the recommended daily dose! 
Do not use the product as substitute to a balanced diet!

DUOCAPTM  
gelatin capsules  
are:  

*Uroflowmetry – a urological examination that determines the volume of urine 
released from the body, the speed with which it is released, and how long the release 
takes. The results are used to assess the state of the prostate and in cases of laboured 
urination.

DUOCAPTM TECHNOLOGIE D‘ENCAPSULATION  
MenFloden® est fabriqué en France en utilisant la technologie brevetée DUO-
CAPTM (gélule dans la gélule) pour combiner et libérer les ingrédients en deux 
étapes. Elle permet l’encapsulation d’extraits liquides dans des gélules en gélatine 
solides sans aucun traitement thermique de la substance active. Cette méthode 
permet de préserver l‘activité biologique des ingrédients et de garantir qu‘ils 
atteignent librement l‘intestin grêle, où ils sont ensuite absorbés.

DUOCAPTM ENCAPSULATION TECHNOLOGY
MenFloden® is manufactured in France as per DUOCAPTM (capsule-in-capsule) 
patented technology for combining and dual release of the ingredients. The 
technology allows liquids to be inserted into hard gelatin capsules without any 
thermal treatment of the active substance. In this way, the biological activity of 
the inserted ingredients is preserved and their unobstructed reach to the small 
intestine, where their absorption takes place, is guaranteed.

DUOCAPTM LIBÈRE LE CONTENU EN DEUX ÉTAPES / DUOCAPTM DUAL RELEASE OF INGREDIENTS

MenFloden® dans les gélules 
DUOCAPTM  
Permet de préserver l’activité biolo-
gique des ingrédients intégrés et de 
garantir qu‘ils atteignent librement 
l‘intestin grêle, où ils sont ensuite 
absorbés.

MenFloden® in DUOCAPTM  
capsules  
It preserves the biological activity of 
the incorporated ingredients and 
ensures their unobstructed reach 
to the small intestine, where their 
absorption takes place.

BOUCHE / MOUTH

PRISE DE MENFLODEN® EN GÉLULES 
DUOCAPTM     
INTAKE OF MENFLODEN® IN DUOCAPTM 
CAPSULES  

INTESTINS / INTESTINE

DISSOLUTION DE LA GÉLULE INTERNE    
DISSOLUTION OF THE INNER CAPSULE

LIBÉRATION
RELEASE

ACTION
ACTION

ESTOMAC / STOMACH

DISSOLUTION DE LA GÉLULE EXTERNE   
DISSOLUTION OF THE OUTER CAPSULE 

LIBÉRATION
RELEASE
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COMPOSITION de la dose quotidienne recommandée          

Cucurbita pepo 
Serenoa repens
Flowens® (extrait de fruits de canneberge d’Amérique du Nord)
Zinc
Sélénium 

1 gélule

420 mg
100 mg
75 mg
10 mg
55 μg

VNR*

**
**
**

100% 
100% 

CONTENT of recommended daily dose          

Cucurbita pepo 
Serenoa repens
Flowens® (North American cranberry fruit extract)
Zinc
Selenium 

1 capsule

420 mg
100 mg
75 mg
10 mg
55 μg

RDA*

**
**
**

100% 
100% 
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