MenFloden

PROSTATA SANA CONTRIBUYE A LA SALUD DEL SISTEMA
REPRODUCTOR Y URINARIO MASCULINO

Complemento alimenticio

20 capsulas - 15.69 g €

INDICACIONES: MenFloden® esta disefiado especialmente para los hombres.

El aceite de semilla de Cucurbita pepo L. y el extracto de sabal contribuyen a la
salud de la préstata y las vias urinarias. El extracto Unico de Vaccinium macrocar-
pon Aiton posee una potente actividad antioxidante y favorece la formacion de
una biopelicula protectora en el tracto urinario, apoyando asi la actividad de su
mucosa. El zinc contribuye al mantenimiento de una concentracién normal de
testosterona en la sangre, y el selenio a una espermatogénesis normal. También
contribuyen a la proteccion de las células frente al estrés oxidativo.

ACCION: El complejo de cinco ingredientes bioldgicamente activos en
MenFloden® ha sido especialmente seleccionado para ejercer un efecto bene-
ficioso en el sistema reproductor y urinario masculino. Cada uno actta en una
direccion diferente, y juntos apoyan el funcionamiento normal de los érganos
clave y el curso normal de los procesos importantes.

Prostata

La prostata forma parte del sistema reproductor masculino. Segrega el medio
fluido en el que residen y se mueven los espermatozoides. Se encuentra justo
debajo de la vejiga y rodea el canal urinario como un manguito. Es por eso que
un aumento en su tamafo puede provocar trastornos en la miccion y la funcion
sexual. El grupo de riesgo incluye a todos los hombres mayores de 50 afios, que
deben estar atentos a:

e Vaciado incompleto de la vejiga

¢ Necesidad frecuente de orinar

¢ Interrupcién del flujo de orina

¢ Dificultad para controlar la miccién
¢ Flujo de orina débil

e Esfuerzo al comenzar la miccién

e Micciéon nocturna frecuente

El extracto del fruto de Serenoa repens contenido en MenFloden® es una sustan-
cia natural de probada eficacia entre los hombres y en medicina para mantener

el funcionamiento normal de la préstata. Es una fuente de varios minerales, como
magnesio, zinc y fésforo, pero lo mas importante para su efecto en la salud mas-
culina son las cantidades concentradas de fitoesteroles (especialmente sitosterol y
campesterol) y flavonoides. Los beneficios del extracto de serenoa repens, también
conocido como Saw Palmetto, no se limitan solo a la prostata. Un hecho menos
conocido es que también ayuda a mantener un tono alto, una buena condicién
fisica y resistencia. Ademds, se considera un poderoso afrodisiaco.

Un papel clave en la salud de la préstata juega el extracto especial de ardandano
rojo americano en MenFloden®, exclusivamente disefiado para hombres. Un
estudio clinico que evalud sus posibilidades demostrd que su uso a largo plazo
mejora todos los indicadores utilizados para evaluar el estado de la préstata segun
el indice Internacional de Sintomas Prostaticos (International Prostate Symptom
Score, IPSS), asi como los marcadores observados en la uroflujometria*. Después
de un uso continuo durante 3—-6 meses, se observa una reduccion del IPSS en
varios puntos.

Vejiga

Los efectos beneficiosos del aceite de semilla de Curcurbita pepo, contenido en
MenFloden®, sobre la vejiga y la prostata se conocen desde la antigiiedad. Ade-
mas de ser rico en fitoesteroles, vitaminas y micronutrientes, también se sabe que
tiene un efecto diurético. Su accién consiste en la mejora del flujo urinario y de la
corriente al orinar. Ademas, su potente accion antioxidante ayuda a proteger las
células de los efectos nocivos de los radicales libres, lo cual es de vital importancia
en la lucha del organismo contra los procesos inflamatorios. También existen datos
sobre la accién antimicrobiana de las semillas del cucurbita pepo. El extracto espe-
cial de ardndano rojo americano también tiene un efecto positivo sobre la vejiga.
Esta clinicamente demostrado que el influye en los Sintomas del Tracto Urinario In-
ferior (Lower urinary tract symptoms, LUTS) en los hombres. Contribuye al vaciado
de la vejiga, al flujo normal y a la miccién completa.

Vias urinarias

El efecto de MenFloden® en las vias urinarias se debe a la composicion bioqui-
mica especial del extracto de Vaccinium macrocarpon Aiton. Es una rica fuente
de antocianinas y proantocianidinas, y excepcionalmente, las proantocianidinas
presentes en él son del tipo A (PAC-A). Estudios clinicos modernos confirman que
solo las PAC-A evitan la adhesion de patégenos como Escherichia coli y Candida
albicans a la mucosa del tracto urinario. Lo hacen mediante la formacién de una
biopelicula protectora en el tracto urinario, lo que favorece la actividad de la
mucosa y su salud.

Funcion sexual

La funcion sexual esta influenciada por el funcionamiento normal de la prostata

y el sistema urinario. Todos los ingredientes presentes en MenFloden® apoyan la
salud sexual. Una ventaja adicional es la presencia de selenio y zinc, que influyen
en la potencia. Estos minerales influyen en los niveles de testosterona en la sangre
y mantienen la produccion normal de espermatozoides (espermatogénesis).
Gracias a su composicion, MenFloden® tiene un efecto multifacético. Este:

¢ Mantiene la funcién normal de la prostata.
e Apoya la miccion normal.

¢ Reduce las micciones nocturnas.

¢ Contribuye a la funcién sexual.

e Afecta la potencia.
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MENFLODEN®

CONTRIBUTES TO THE HEALTH OF THE

MALE REPRODUCTIVE AND URINARY SYSTEM
Dietary supplement

20 capsules - 15.69 g €

INDICATIONS: MenFloden® is specifically designed for men. Cucurbita pepo L.
seed oil and Serenoa repens extract contribute to the health of the prostate and
urinary tract. The unique extract of Vaccinium macrocarpon Aiton has a powerful
antioxidant effect and contributes to the formation of a protective biofilm in

the urinary tract, thus supporting the activity of their mucous membrane. Zinc
contributes to the maintenance of a normal concentration of testosterone in the
blood, and selenium to the normal spermatogenesis. They also contribute to the
protection of cells from oxidative stress.

ACTION: The complex of five biologically active ingredients in MenFloden® has
been specially selected to have a beneficial effect on the male reproductive and
urinary system. Each of them works in a different direction, and together they
support the normal function of key organs and the normal course of important
processes.

The prostate

The prostate gland is part of the male reproductive system. It secretes the fluid
medium in which the spermatozoa reside and move. It is located just below the
bladder and wraps around the urethra like a sleeve. That is why the increase in its
size leads to disturbances in urination and sexual function. In the risk group are all
men over 50 years of age, who must observe for:

¢ Incomplete emptying of the bladder

¢ Frequent urination

* Intermittent stream

¢ Difficult to postpone urination

e Weak stream

e Extra strain in the beginning of urination
e Frequent urination at night (nocturia)

The Serenoa repens fruit extract embedded in MenFloden® is a proven natural
substance among men and in medicine used to support the normal function of
the prostate. It is a source of some minerals, including magnesium, zinc and phos-
phorus, but more important for its effect on men’s health are the concentrated
amounts of phytosterols (especially sitosterol and campesterol) and flavonoids. The
benefits of Serenoa repens extract, also known as saw palmetto, are not limited

to the prostate. A little known fact is that it helps to maintain high tone, good
physical condition and endurance, and is also considered a powerful aphrodisiac.
The special North American cranberry extract in MenFloden®, which is exclusively
designed for men, also plays a key role in prostate health. A clinical study verifying
its capabilities shows that its long-term use improves all indicators used to assess
the state of the prostate according to the International Prostate Symptom Score
(IPSS), as well as the markers reported during uroflowmetry*. After continuous
use for 3-6 months, a decrease in IPSS of several units was observed.

Bladder

The beneficial effect of Cucurbita pepo seed oil contained in MenFloden® on the
bladder and prostate has been known since ancient times. Besides being rich in
phytosterols, vitamins and trace elements, it is also used as a diuretic. Its action

is expressed in improving the flow of urine and the stream during urination. In
addition, its powerful antioxidant action helps protect the cells from the harmful
effects of free radicals, which is of key importance in the body’s fight against
inflammatory processes. Data on the antimicrobial action of Cucurbita Pepo is also
available. The special North American cranberry extract also has a positive effect on
the bladder. It has been clinically proven to affect Lower Urinary Tract Symptoms
(LUTS) in men. It contributes to the emptying of the bladder, the normal stream
and the complete excretion of urine.

Urinary tract

The effect of MenFloden® on the urinary tract is determined by the special
biochemical composition of the extract of Vaccinium macrocarpon Aiton. It is a
rich source of anthocyanins and proanthocyanidins, and the unique thing is that
the proanthocyanidins in it are of type A (PAC-A). Modern clinical studies confirm
that only PAC-A can contribute to preventing the adhesion of pathogens such

as Escherichia coli and Candida albicans to the mucosa in the urinary tract. They
achieve this through the formation of a protective biofilm in the urinary tract, and
all this supports the activity of the mucous membrane and its health.

Sexual health

The normal function of the prostate and urinary system affects a man'’s sexual
health. All ingredients in MenFloden® support sexual health. An additional plus is
the content of selenium and zinc, which affect potency. They affect testosterone
levels in the blood and support normal sperm production (spermatogenesis).

Thanks to its composition, MenFloden® has a multidirectional effect. It:
e Supports normal prostate function
e Supports complete urination
¢ Reduces night wakings
e Supports sexual health
o Affects potency



DUOCAP™ TECNOLOGIA DE ENCAPSULACION

MenFloden® esta fabricado en Francia utilizando la tecnologia patentada
DUOCAP™ (capsula en capsula) para combinar y liberar los ingredientes en dos
etapas. Esto permite la incorporacion de liquidos en cdpsulas de gelatina duras
sin necesidad de procesamiento térmico de la sustancia activa. De esta manera, se
preserva la actividad biologica de los ingredientes incorporados y se garantiza su
llegada sin obstaculos al intestino delgado, donde se produce su absorcion.

DUOCAP™ ENCAPSULATION TECHNOLOGY

MenFloden® is manufactured in France as per DUOCAP™ (capsule-in-capsule)
patented technology for combining and dual release of the ingredients. The
technology allows liquids to be inserted into hard gelatin capsules without any
thermal treatment of the active substance. In this way, the biological activity of
the inserted ingredients is preserved and their unobstructed reach to the small
intestine, where their absorption takes place, is guaranteed.

DUOCAP™ LIBERA EL CONTENIDO EN DOS ETAPAS / DUOCAP™ DUAL RELEASE OF INGREDIENTS

DUOCAP*

MenFloden® en DUOCAP™
capsulas

Conserva la actividad biologica de
los ingredientes y garantiza que
lleguen al intestino delgado, donde
se produce su absorcion.

BOCA / MOUTH
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TOMA DE MENFLODEN® EN DUOCAP™
CAPSULAS

INTAKE OF MENFLODEN® IN DUOCAP™
CAPSULES

ESTOMAGO / STOMACH

DISOLUCION DE LA CAPSULA EXTERNA
DISSOLUTION OF THE OUTER CAPSULE

INTESTINO / INTESTINE

DISOLUCION DE LA CAPSULA INTERNA
DISSOLUTION OF THE INNER CAPSULE

MenFloden® in DUOCAP™
capsules

It preserves the biological activity of
the incorporated ingredients and
ensures their unobstructed reach
to the small intestine, where their
absorption takes place.

:E | @ O:z;sx

) )
LIBERACION LIBERACION
RELEASE RELEASE

)

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 1 capsula al dia, tomada con un vaso de agua.

CONTENIDO: Aceite de semilla de Cucurbita pepo L.; gelatina de pescado (cap-
sula); extracto del fruto de Serenoa repens; extracto del fruto del ardndano rojo
americano (Vaccinium macrocarpon Aiton); hidroxipropilmetilcelulosa (agente de
recubrimiento); oxido de zinc; L-selenometionina; éxido de hierro (colorante).

RECOMMENDED DAILY DOSE: 1 capsule daily, taken with a glass of water.

CONTENT: Cucurbita pepo L. seed oil; fish gelatin (capsule); Serenoa repens fruit
extract; North American cranberry fruit extract (Vaccinium macrocarpon Aiton);
hydroxypropyl methylcellulose (glazing agent); zinc oxide; L-selenomethionine;
iron oxide (colour).

INGREDIENTES por dosis diaria recomendada 1 capsula VRN* INGREDIENTS of recommended daily dose 1 capsule RDA*
Curcurbita pepo 420 mg *x Cucurbita pepo 420 mg *x
Serenoa repens 100 mg *x Serenoa repens 100 mg *x
Extracto del fruto del ardndano rojo americano 75 mg *x North American cranberry fruit extract 75 mg *x

Zinc 10 mg 100%

Zinc 10 mg 100%

Selenio 55 ug 100%

Selenium 55 ug 100%

*VRN - Valores de Referencia de Nutrientes “Cantidades de referencia para la in-
gesta de un adulto medio (8400 kl/2000 kcal)". **Los VRN no estan establecidos.

ADVERTENCIAS: No debe ser consumido por personas con hipersensibilidad a
cualquiera de los ingredientes. No se recomienda su uso en mujeres en edad fértil
y en sujetos de ambos sexos en edad prepuberal.

CONDICIONES DE CONSERVACION: Almacenar en el envase original, protegido
de la luz y la humedad, a temperatura ambiente (10°-30°C).

Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequerios.

No exceder la dosis diaria expresamente recomendada.

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano.
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DUOCAP™ capsulas
de gelatina son:

*Uroflujometria — un estudio uroldgico que determina la velocidad y el flujo del chorro
de orina, asi como el tiempo en que el paciente lo ha expulsado. Los resultados se
utilizan para evaluar la condicion de la préstata y en casos de dificultades para orinar.

MANUFACTURED BY CAPSUGEL FRANCE SAS
Capsugel Colmar, 10 Rue Timken, F-68027 Capsugel Colmar, 10 Rue Timken, F-68027 Colmar,
Colmar, Cedex, Francia; Distribuidor en Espana: Cedex, France; Distributor in Spain: VITASLIM
VITASLIM INNOVE INT S.L., Paseo de la Castellana 141, INNOVE INT S.L., Paseo de la Castellana 141, 5th
5.2 piso, 28046 Madrid; contact@vitasliminnove.com  floor, 28046 Madrid; contact@vitasliminnove.com

FABRICADO POR CAPSUGEL FRANCE SAS

*RDA — recommended daily allowance for adults (with daily food consumption of
8400 kJ/2000 kcal). **RDA not determined.

WARNINGS: Not to be taken by people with hypersensitivity to any of the
ingredients. It is not recommended for women in fertile age and for pre-pubertal
persons of both sexes.

STORAGE CONDITIONS: Store in the original packaging, protected from direct
light and moisture, at room temperature (10°-30°C).

Keep out of the reach of children!
Do not exceed the recommended daily dose!
Dietary supplements are not intended as a substitute for a varied and balanced

diet and should be used in a healthy lifestyle.
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DUOCAP™ gelatin
capsules are:

*Uroflowmetry — a urological examination that determines the volume of urine
released from the body, the speed with which it is released, and how long the release
takes. The results are used to assess the state of the prostate and in cases of laboured
urination.

DUOCAP™ and LICAPS™ & logo are
trademarks of Lonza or its affiliates.
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